
Formandens beretning, Nordtrims generalforsamling den 15.01.23 
 
 
Det er heldigvis ingen hemmelighed, at dette er min sidste generalforsamling efter 10 år som 
formand i Nordtrim. Og dermed også min sidste årsberetning. 
 
Jeg vil derfor benytte lejligheden til at se lidt længere tilbage, end en generalforsamling normalt 
rækker over. Tag med mig på rejsen bagud i tid, ikke kun i 2022, men så vidt muligt alle 10 år 
baglæns. 
 
Nordtrim er en klub med den helt rigtige mission – løbefællesskabet har gennem alle årene været i 
højsædet, og som noget af det første i min periode som formand fik vi formuleret vores nye 
mission: 
 

LØBEFÆLLESSKAB FOR ALLE I DK’S SMUKKESTE NATUR 
 
Vi har i bestyrelsen de seneste 10 år konstant haft missionen i øjenhøjde – løbefællesskabet har 
altid været vores omdrejningspunkt, når de store beslutninger har skullet træffes. 
 
Vi har de seneste 10 år også hvert år afholdt visionsdage – mange gange har vi inviteret klubbens 
medlemmer til bordet og vi er endda nogle år blevet faciliteret af konsulenter fra både Implement 
og DGI. På disse lørdage har vi sammen aftalt retning for klubben og de aktiviteter, der skulle 
understøtte dette. 
Men flere år har vi også ”nøjedes” med at sidde 2 lange novemberaftener i bestyrelsen for at få 
drøftet udfordringer, linjer, aktiviteter og budget – så at vi med sindsro kunne sikre de gode 
oplevelser for klubbens medlemmer. 
 
Vi lagde fra land som lyn og torden – den gang for 10 år siden.  
Allerede i 2014 vandt vi DM i foreningsudvikling, og det gjorde bl.a. fordi vi qua mission og vision 
lagde et fundament an for en attraktiv klub med højt til loftet og store ambitioner på vegne af 
medlemmerne. Og det fundament har vi opretholdt gennem årene! 
 
Nordtrim’s udvikling har konstant været i fokus. For uden udvikling, så sker afviklingen jo helt af 
sig selv.  
Vi har hele tiden forsøgt at balancere aktiviteterne i henhold til medlemmernes behov, så alle har 
haft mulighed for at høste glæde, fællesskab og dejlige kilometre under Nordtrim’s faner. Og i 
samme ånd har vi forsøgt at snitte klubbens tilbud, så flest muligt i lokalsamfundet har kunnet se 
sig selv i løbesko sammen med os, hvilket - ud over at have fastholdt et relativt højt medlemstal 
med mange aktive - også har skabt gode partnerskaber med toneangivende lokale virksomheder. 
 
Fra starten fødte vi et mantra: 

 
HVORDAN BLIVER JEG EN BEDRE LØBER? 

 



For hvem vil ikke gerne forbedre sig? Ikke nødvendigvis hen iimod at kunne løbe 100K eller en 5K 
på 15 min – men bare blive lidt bedre end i går. 
 
Præcis den formulering har gennem årene dannet rammen om vores valg af træningsstilbud, 
træneruddannelse, tilbud til nye løbere, foredrag for alle medlemmer samt de mange fælles 
klubture og -løb.  
 
Indenfor de sidste 10 år har vi oparbejdet en trænerstab, hvoraf ca halvdelen har fået en fuld 
løbetræneruddannelse – vi har etableret en fast træningsstruktur med 4-5 farthold og 
træningsplaner med fartholdervagter. 3 gange ugentligt er der fast træning for dem, der vil med 
ud i løbeskoene. Vi har endvidere de sidste par år tilkøbt en ugentlig boot-træning til dem, der vil 
have lidt mere – efter at vores gamle gymnastikhold blev nedlagt for 5-6 år siden. 
 
Vi har skabt et hav af traditioner – og afskaffet nogle af dem igen..... Alle vores traditioner rimer på 
fællesskab og meget-meget få af dem rimer ikke på løb ;-)  
Det betyder bl.a. at Bornholm invaderes af nordtrimmere mindst to gange hvert år og at vi med 
glæde understøtter andre initiativer, hvor flere nordtrimmere ønsker en oplevelse i løbesko, som 
ikke står på træningsplanen. 
Vores sommerfest og julefrokost er gennem de sidste 5-6 år blevet overløbet af glade nord-
trimmere, som inden festen tæskes igennem af hårde regler og dommere, hvorved deltagerne 
opnår både løbetræning og topunderholdning i samme event. 
Sidste torsdag i hver måned (i de lyse aftener) serverer vi grillpølser efter træning – også en god 
tradition, som nok lokker en enkelt eller to mere til træning den torsdag. 
 
Ja, vi har så mange gode traditioner og så stærkt et fællesskabfundament, at ikke engang en rigid 
struktur omkring nedlukninger ifm Corona-pandemien kunne holde løbehumøret nede. 
Små løbefællesskaber dukkede op på kryds og tværs af klubbens medlemmer – og efter at al 
balladen var overstået (efter et par år....) mødtes vi alle påny til klubtræningen.....  
 
Nordtrims fundament er altså superstærkt!  
Vi har et rigtig godt afsæt for kommende års glade oplevelser i sporet sammen. Og apropos 
fundament..... De færreste løbeklubber kan prale af flere generationers levetid! Men det kan 
Nordtrim, og med det fundament, vi har i klubben, så kan vi se frem til næste år at fejre intet 
mindre end Nordtrims 50 års jubilæum. Det er da noget, altså...... 
 
Alt det her holdes oppe og kører med frivillige motorer.  
I en klub som vores er vi dybt afhængige af, at medlemmerne giver en hånd med – tager ansvar og 
viser initiativ. Og det lykkes også hos os..... 
Brændstoffet for al frivillighed er, at man kan se en effekt af indsatsen – at modtagerne bliver 
glade og føler at de får noget af værdi. Og at de aktiviteter, man tilbyder som frivillig, bliver flittigt 
besøgt. 
Frivillighed skal være lystbetonet – og lysten får man af glade brugere ☺ 
Hvis opbakningen blandt modtagere/deltagere (klubbens medlemmer) svinder ind eller helt 
udebliver, så mister de frivillige gejsten og klubben mister sit drive og sin ånd. 



Som medlem af et fællesskab, som vores, er det nødvendigt at alle værner om kulturen – at man 
både overvejer hvad man ønsker at få ud af fællesskabet, og om man kan gøre noget så ens egne 
og andres forventninger kan blive opfyldt. 
 
Senest har vi på frivillig-kontoen set nye hænder blive rakt frem: F.eks. har vores HIN-
arbejdsgruppe fået 4 nye nordtrimmere ombord, vores nyløbersetup har fået 3 nye ansigter og 
vores FB løber næsten over med tilbud om løbeture og øvrigt fællesskab som supplement til den 
faste struktur. 
Det fede er at opleve den opbakning, disse initiativer får – og det er netop det vigtige for at få 
energien frem i klubben; at man som medlem ikke tager tingene for givet, men glædes over det 
man får.  
 
Vi er en lille klub med et beskedent kontingent, og det har vi kunnet opretholde på baggrund af 
især 2 økonomiske cashcows, som hvert år mere end fordobler kontingentkontoen.  
Gribskov kommune støtter Nordtrims unge (under 25 år) med et fast årligt beløb – og det er én af 
årsagerne til at vi har et familiemedlemsskab, hvor både ægtefæller og børn opnår en stor 
kontingentrabat. 
Dertil kommer vores årlige motionsløb, Helvede i Nord, som i mange år har været et af DKs mest 
eftertragtede trailløb – og derfor har skæppet godt i Nordtrims klubkasse.  
Nu er vi desværre lidt presset på begge fronter, idet vi oplever en lille nedgang i de unge 
medlemmer og en stor nedgang i deltagerantallet (og overskuddet) ved Helvede i Nord. 
 
Så – også med sigte bagud til forrige afsnit om klubbens tilbud til medlemmerne – vi lvi gerne 
opfordre til en lille cafesnak om vores klub: 
 
Oplæg – tal med sidemanden om: 

hvad synes I, at I får ud af jeres kontingent? Er det en rimelig pris? 
 
Hurtig opsummering i plenum – det vigtige her er at folk får snakket sammen, ikke at de kommer 
med de banebrydende ideer. 
 
Jeg vil gerne takke for opbakningen i de forgangne år – jeg har hygget mig og ”gået glad på 
arbejde”. Det har været skønt at være en del af en energisk stor gruppe af mennesker med en 
sund og bæredygtig interesse – motion og fællesskab er jo ifølge alle forskere den helt rigtige 
trivselsmotor i samfundet. 
 
Og så her til sidst lidt formalia: 
Ifølge vedtægterne skal vi jo ikke vælge en ny formand her på GF. Med andre ord, så lægges der 
op til, at BS konstituerer sig selv efter GF.  
Og sådan bliver det også i dag.  
Men det betyder ikke, at vi ikke gerne vil løfte sløret for BS’ oplæg til ny formand, og det er en 
gammel kending af jer alle og en gut, som kender klubben ud og ind gennem sit mangeårige 
medlemskab af BS. 
Vores kandidat har været medlem af BS i 6-8 år (deromkring) og som en af de helt store 
initiativtagere været med til at drive klubben i den gode retning, vi står i i dag. At han derudover 



gennem alle årene har været ansvarlig for vores bærende område - træning, trænerstab og -
udvikling – ja, det gør bare valget af ham endnu mere oplagt. 
 
Farvel og tak fra mig – goddag til JB. 
 
 
REMINDER som en lille afslutning: 
23.01 = foredrag om søvn 
02.02 = mentaltræning 
13.03 = intromøde for Nyløbere (spred det i din omgangskreds) 


